
Programa de atividades
de 2 a 11 de setembro

As férias de
Verão da Bogalha



8:00
9:00

17:30
19:00

PROLONGAMENTO

PISCINA

POLIDESPORTIVO

TÉNIS DE MESA

JOGOS DE
TABULEIRO

HORÁRIOS ACOLHIMENTO

TELEVISÃO

MATRAQUILHOS



2 A 6 DE SETEMBRO

Jogos de Tabuleiro

Jogo “Bolas, bolas"

Voleibol dentro de água

Torneio de matraquilhos

Jogos Tradicionais

Jogos de água

Sessão de cinema

Mete água / Jogos de
água

Atividades Desportivas e
de Lazer na Bogalha

Jogos XXL

Jogos de Água

Pirâmide contra o tempo

TERÇA

Atividades Desportivas no
Complexo Desportivo da
Rodovia

Jogos de Água

Pólo Aquático

Jogo sensorial: à
descoberta com mãos

QUARTA2 3 4SEGUNDA QUINTA

Atividade Desportivo no
Complexo Desportivo da
Rodovia

Oficina de Pintura

Workshop de dança 

Mete água / Jogos de água

SEXTA5 6



Torneio de Matraquilhos

Jogos XXL

Jogos de Água

Sopa de Letras

TERÇA

Atividade Desportiva no
Complexo Desportivo da
Rodovia

Jogos de água

Voleibol dentro de água

Jogo da Glória

9 A 10 DE SETEMBRO

QUARTA9 10 11SEGUNDA

Oficina de Pintura

Jogos de Água

Pólo Aquático

Três em linha em passo de
corrida



REGULAMENTO
GERAL

O programa inclui

• Seguros (escolar e de transporte);

• Alimentação (almoço e lanche);

• Deslocações;

• Participação em todas as atividades.

• Pulseira identificativa (no caso de perda terá de adquirir uma nova

por 2€)

É obrigatório:

• Trazer uma mochila com um chapéu/boné, garrafa de água, protetor

solar, biquíni ou calções de banho, chinelos, toalha (para a piscina);

• Não trazer outros objetos/brinquedos de casa.

• Utilização da pulseira identificativa.



REGULAMENTO
GERAL

Funcionamento

• A realização das atividades apresentadas depende, em

alguns dos casos, das condições climatéricas, procedendo-

se, sempre que possível, à troca das datas da sua realização;

• O horário de funcionamento do CATL neste período é das

8h00 às 19h00.

• O início das atividades está marcado para as 9h00 e o fim

para as 17h30.

• Nos dias marcados com saídas, é obrigatória a presença

dos utentes na Bogalha com pelo menos 10 minutos de

antecedência.



8 dias de 

animação total!

Obrigada!!!


