
Programa de atividades
de 1 a 31 de julho

As férias de
Verão da Bogalha

INSCRIÇÕES



8:00
9:00

17:30
19:00

PROLONGAMENTO

PISCINA

POLIDESPORTIVO

TÉNIS DE MESA

JOGOS DE
TABULEIRO

HORÁRIOS ACOLHIMENTO

TELEVISÃO

MATRAQUILHOS



ATIVIDADES DESPORTIVAS
E DE LAZER

Futebol 

Voleibol

Caminhada

Piquenique

Caça ao Tesouro

Hastear da Bandeira das
Manobras

Melhores Momentos das
MV 2023

Water Colour

Jogos Tradicionais

Memórias das Manobras

TERÇA

Rugby no Complexo
Desportivo da Rodovia

Tocha Olímpica

Empilha aos Pares

Workshop de Dança

Espanta-Espíritos

Pirâmide contra o Tempo

ATIVIDADES DESPORTIVAS
E DE LAZER 

Torneio de Futebol

Ténis/Padel

Piquenique

Atividades lúdicos
Pedagógicas

Workshop de Dança

 Parque de Gerizes

1 A 5 DE JULHO

QUARTA1 2 3SEGUNDA QUINTA

ATIVIDADES
DESPORTIVAS

Futebol - Basquetebol -
Tag Rugby

Desafio, Jogo Sensorial...

Polo Aquático

Oficina D’arte

Desenha com o olhar para
o património

SEXTA4 5

Complexo DST
EB 2/3 Dr. Francisco Sanches



8 A 12 DE JULHO

Caminhada pela Ecovia
do Rio Este

Atividades de Lazer no
Parque da Ponte

Piquenique

Orientação

ATIVIDADES
DESPORTIVAS

Bike Atitude

Futebol - Basquetebol -
Tag Rugby

Refresca-te

Workshop de Dança

Desafio, Constrói e Não
Destrói

TERÇA

Atividades Desportivas
no Complexo Desportivo
da Rodovia

Futebol - Basquetebol -
Voleibol de Praia

Bowling House

Board Games

Jogos Tradicionais

Três em Linha e Pé na
Bola

QUARTA8 9 10SEGUNDA QUINTA

Workshop de Yoga

“Deixa-te Cativar com...Rita
Machado”

Bowling House

Desenha com o olhar para
o Património

Vêm aí os “Mini Chefes”!!

Vamos Pintar o Oceano?

SEXTA11 12

EB 2/3 Dr. Francisco Sanches

Jogos XXL

Mímica Giratória

Oficina de Aguarela

Sessão de Cinema

Papelotes, Suga e Forma...

Ludo Games



DIA RADICAL

Piscina

Escorregas

Piquenique

Chalk Paint

Espanta-Espíritos

Pirâmide contra o
Tempo

Oficina d’Arte

Voleibol dentro de Água

Ágil e Divertido, Quatro
em Um

Hand’Art

Just Dance

Desafio, Copas e Bolas...

Hand’Art

Desenha com o Olhar
para o Património

Polo Aquático

Rugby no Complexo
Desportivo da Rodovia

Construção de Fantoches

Pedy Paper “Sempre a
subir”

Mural das Emoções

Board Games

Sopa de Letras

QUARTA 17 QUINTA

ATIVIDADES DESPORTIVAS

Equilibrium Social Circus

Expressões Artísticas

Diversão em Dupla

ATIVIDADES DESPORTIVAS

Equilibrium Social Circus

Mete Água

Parque Aquático de Fafe15 A 19 DE JULHO

TERÇA15 16SEGUNDA SEXTA18 19

EB 2/3 Dr. Francisco Sanches

EB 2/3 Dr. Francisco Sanches



22 A 26 DE JULHO

DIA RADICAL

Kayak

Gaivota

Piquenique

Stand Up Paddle

Big Stand Up Padlle

Aquaparque Insuflável

Vêm aí os “Mini Chefes”

Mãos na Massa

Oreo e Cheesecake

Preparação para Sunset
Pool Party

SUNSET POOL PARTY

Oficina de Artes “Bird
House”

Oficina de Pintura “Feixes
de Luz

Desafio Bolas, Bolas...

Refresca-te

Tocha Olímpica

Sopa de Letras

TERÇA

Atividades Desportivas no
Complexo Desportivo da
Rodovia

Futebol - Basquetebol -
Voleibol de Praia

Mural das Emoções

À descoberta do
Património

Board Games

Ludo Games

À descoberta com as
mãos

QUARTA22 23 24SEGUNDA QUINTA

ATIVIDADES
DESPORTIVAS

Futebol - Basquetebol -
Tag Rugby

Mãos na Massa

Oficina de Pintura “Feixes
de Luz“

Aqua Dance com Gym
Tónico

Desafio “Toca, toca,
arrebenta no momento“

SEXTA25 26

Praia Fluvial de Adaúfe

EB 2/3 Dr. Francisco Sanches



29 DE JULHO A 2 DE AGOSTO

ATIVIDADES DE LAZER

Visita aos Animais

Conhecer as Ervas
Aromáticas e o Pomar

Piquenique

Peddy Paper

Jogos D’Água

Torneio de Ténis de
Mesa

Mete Água

Jogos XXL

Completa a história: “A
Bogalha...”

“Gesto é Tudo”

Tocha Olímpica

Oficina de Aguarela

Refresca-te

Voleibol dentro de Água

TERÇA

Rugby no Complexo
Desportivo da Rodovia

Três em Linha em Passo
de Corrida

Oficina de Artes “Bird
House”

Board Games

Mete Água

“Gesto é Tudo”

QUARTA29 30 31SEGUNDA QUINTA

Aquaball

Atividade Desportiva na
Bogalha

Torneio de Mataquilhos

Mete Água, Jogo do
Colchão

Torneio de Matraquilhos

SEXTA1 2

Quinta Pedagógica de Braga



REGULAMENTO
GERAL

O programa inclui

• Seguros (escolar e de transporte);

• Alimentação (almoço e lanche);

• Deslocações;

• Participação em todas as atividades.

• Pulseira identificativa (no caso de perda terá de adquirir uma nova

por 2€)

É obrigatório:

• Trazer uma mochila com um chapéu/boné, garrafa de água, protetor

solar, biquíni ou calções de banho, chinelos, toalha (para a piscina);

• Não trazer outros objetos/brinquedos de casa.

• Utilização da pulseira identificativa.



REGULAMENTO
GERAL

Funcionamento

• A realização das atividades apresentadas depende, em

alguns dos casos, das condições climatéricas, procedendo-

se, sempre que possível, à troca das datas da sua realização;

• O horário de funcionamento do CATL neste período é das

8h00 às 19h00.

• O início das atividades está marcado para as 9h00 e o fim

para as 17h30.

• Nos dias marcados com saídas, é obrigatória a presença

dos utentes na Bogalha com pelo menos 10 minutos de

antecedência.



23 dias de 

animação total!

Em Agosto a

animação continua!


