Programa de atividades
de 1 a 31 de julho

!' Monobros
+. de Verao

?a & Para aproveitares f - As férias de

A osferias Verdo da Bogalha
\ oo maximo!

y
1

INSCRICOES




HORARIOS

TELEVISAO

MATRAQUILHOS

17:30
19:00

8:00
9:00

TENIS DE MESA

JOGOS DE
TABULEIRO

PROLONGAMENTO

ACOLHIMENTO

PISCINA

POLIDESPORTIVO




1A SDE JULRO

SEGUNDA

Hastear da Bandeira das
Manobras

Melhores Momentos das
MV 2023

Water Colour
Jogos Tradicionais

Memoadrias das Mar obras

TERCA

Rugby no Complexo 9

Desportivo da Rodovia
Tocha Olimpica

Empilha aos Pares

Workshop de Danca
Espanta-Espiritos

Piramide contra o Tempo

9 Complexo DST A

@ Sohnrs

ATIVIDADES DESPORTIVAS
E DE LAZER

Torneio de Futebol
Ténis/Padel

Piquenique

R s

Atividades ludicos
Pedagdgicas

Workshop de Danca

/

QUINTA / ‘ SEXTA

\

ATIVIDADES
DESPORTIVAS

Futebol - Basquetebol -
Tag Rugby

Desafio, Jogo Sensorial...

Polo Aquatico

Oficina D’arte

Desenha com o olhar para
o patrimodnio

9 EB 2/3 Dr. Francisco Sanches

ATIVIDADES DESPORTIVAS
E DE LAZER

Futebol |
=/
A
Voleibol Il
/
Caminhada /

Piquenique

=

.
Caca ao Tesouro ~ ™./




O 9 EB 2/3 Dr. Francisco Sanches

8 A 12 DE JULH

/
I / I I I
/
SEGUNDA - teErca @ lquarta @ | auinTA B | sExTA 12
/
/
ATIVIDADES Atividades Desportivas 9 Caminhada pela Ecovia 9 Workshop de Yoga Jogos XXL
no Complexo Desportivo do Rio Este o
AAESALUI RS e Rodopvia - “Deixa-te Cativar com...Rita Mimica Giratodria
. Machado”
. . Atividades de Lazer no o
G Futebol - Basquetebol - Parque da Ponte _ 9 Oficina de Aguarela
Voleibol de Praia Bowling House
Futebol - Basquetebol - Piguenique
Tag Rugby Bowling House 9 -
Orientacao
Refresca-te Board Games Desenha com o olhar para Sessdo de Cinema

¥ o Patrimodnio
Jogos Tradicionais Papelotes, Suga e Forma...
Workshop de Danca Vém ai os “Mini Chefes”!!
Trés em Linha e Pé na

Desafio, Constroi e Néo Bola
Destroi

Ludo Games

Vamos Pintar o Oceano?




15 A 19 DE JULHO

Toonos @

Hand’Art
Just Dance

Desafio, Copas e Bolas...

Hand’Art

Desenha com o Olhar
para o Patrimonio

Polo Aquatico

TERCA

‘ QUARTA

Rugby no Complexo 9 DIA RADICAL
Desportivo da Rodovia

Piscina
Construcao de Fantoches

Escorregas
Pedy Paper “Sempre a
subir” Piquenique

Mural das Emoc¢oes
Board Games

Sopa de Letras

9 Parqgue Aquatico de Fafe A

/
/
/

QUINTA ‘

\

ATIVIDADES DESPORTIVAS
Equilibrium Social Circus
Expressoes Artisticas

Diversao em Dupla

ATIVIDADES DESPORTIVAS .
|
/
Equilibrium Social Circus !

-~ ~

/
/

Y

Mete Agua

9 EB 2/3 Dr. Francisco Sanches

9 EB 2/3 Dr. Francisco Sanches

SEXTA ‘

Chalk Paint

Espanta-Espiritos
Pirdmide contra o
Tempo

Oficina d’Arte

Voleibol dentro de Agua

Agil e Divertido, Quatro
em Um




22 A 26 DE JULRHO

SEGUNDA ‘ TERCA ‘

Oficina de Artes “Bird
House”

Oficina de Pintura “Feixes
de Luz

Desafio Bolas, Bolas...

Refresca-te
Tocha Olimpica

Sopa de Letras

Atividades Desportivas no
Complexo Desportivo da
Rodovia

Futebol - Basquetebol -
Voleibol de Praia

Mural das Emoc¢odes
A descoberta do
Patrimodnio

Board Games

Ludo Games

A descoberta com as
maos

9Praia Fluvial de Adaufe

quarTA™ - @ | QuinTA ® scxa

DIA RADICAL
Kayak
Gaivota

Piquenique

Stand Up Paddle
Big Stand Up Padlle

Aquaparque Insuflavel

9 EB 2/3 Dr. Francisco Sanches

A
/

ATIVIDADES
DESPORTIVAS

Futebol - Basquetebol -
Tag Rugby

Maos na Massa

Oficina de Pintura “Feixes
de Luz*

Aqua Dance com Gym
Tonico

Desafio “Toca, toca,
arrebenta no momento*

26

Vém ai os “Mini Chefes”
Maos na Massa

Oreo e Cheesecake

Preparacao para Sunset
Pool Party

SUNSET POOL PARTY




29 DE JULHO A 2 DE AGOSTO VQuinta Pedagodgica de Braga

SEGUNDA TERCA

QUARTA QUINTA ‘ SEXTA

Completa a histéria: “A Rugby no Complexo 9 ATIVIDADES DE LAZER Aquaball Jogos D’Agua
Bogalha...” Desportivo da Rodovia o i ) o
Visita aos Animais Atividade Desportiva na Torneio de Ténis de
A : Bogalha Mesa
. . ' Trés em Linha em Passo
SCH G L de Corrida Conhecer as Ervas ) _
Aromaticas e o Pomar Torneio de Mataquilhos
Tocha Olimpica Oficina de Artes “Bird
House” Piquenique
Oficina de Aguarela Board Games Peddy Paper Mete egua, Jogo do Mete Agua
Colchao
Mete Agua Jogos XXL
Refresca-te Torneio de Matraquilhos

) “Gesto é Tudo”
Voleibol dentro de Agua




REGULAMENTO
GERAL

O programa inclul

Seguros (escolar e de transporte);

Alimentacao (almoco e lanche);

Deslocacdes;

Participacao em todas as atividades.

Pulseira identificativa (no caso de perda tera de adquirir uma nova
por 2€)

E obrigatdrio:
» Trazer uma mochila com um chapéu/boné, garrafa de dgua, protetor
solar, biquini ou calcdes de banho, chinelos, toalha (para a piscina);

 Ndo trazer outros objetos/brinquedos de casa.

e Utilizacao da pulseira identificativa.
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23 dias de

animac¢ao totall

N Monobros \
pomE T _ de Verdo
. ' & Para aproveitares "
: " | as férias '
. a% ‘N
‘. 8. 00 maximo!
>
Em Agosto a

animac¢dao continual



